Dzienniczek

Wazne osoby:

Mama: Tata:

tel. tel.






N

Etapy rozwoju
Waga Wzrost
Mam jeden dzien
Jeden miesiac
Dwa miesiace
Trzy miesiagce
Cztery miesiagce
Pieé¢ miesiecy
Szesé miesiecy
Siedem miesiecy
Osiem miesiecy
Dziewieé miesiecy
Dziesieé¢ miesiecy
Jedenascie miesiecy

Dwanascie miesiecy

Lekarze

Pediatra tel.
Polozna tel.
Przychodnia tel.

Szczepienia tel.

Alergie

Obwéd gtowy






Osiagniecia

Usmiecham sie

Chwytam zabawke raczka
Podnosze gitéwke

Przewracam sie na brzuszek
Méj pierwszy staly positek
Pelzam

Raczkuje

Siadam

Stoje

Pierwsze kroki
Samodzielnie chodze

Biegam

Moje pierwsze sitowo
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Godzina Czynnosé




O 0 J o L WDN K

WWNNMNNNMNNNMNMNONNNNRRRRERRRBRRRHR
HOWVWOOWNOU & WNEKERLOOOONIGOU®WNKREO

Notatki:

Styczen
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Notatki:

Luty

N
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Notatki:

Marzec
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Kwiecien
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Notatki:

Maj
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Czerwiec
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Lipiec
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Sierpien
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Wrzesien
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Pazdziernik
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Listopad
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Grudzien
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W e rer



Data: pn wt $8r czw pt sb nd

Samopoczucie:

Zmiana
pieluchy Aktywnosci

Sen o i
Piers Pokarm Uwagi

Karmienie

Mocz Stolec
L P Butelka Staty
06.00

07.00
08.00
09.00
10.00
11.00 AR
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

SUMA

Lekarstwa: Nowa umiejetnosé: Do kupienia:

Witamina D
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Notatki:




Marzec Czerwiec Wrzesien Grudzien

Luty Maj Sierpien Listopad

Styczen Kwiecien Lipiec Pazdziernik



